Smoothie a la
mangue ct au
gingembre

m 1 portion

& Ingrédients

« Y2 banane

« '~ tasse de mangues congelées = ppé .
reparation

- Y2 tasse de yogourt grec nature Oy

- 1 tasse de lait d'avoine non sucré

1.Mettre tous les ingrédients dans le
mélangeur.

2.Mélanger jusqu'a l'obtention d'une
texture lisse et crémeuse.

3.Ajuster la quantité de lait d'avoine au
besoin pour obtenir la consistance
désirée.

4.Servir immédiatement.

« 1a2c. athé de gingembre frais rapé
(au golt)
« Quelques glagons (facultatif)

Priorisons votre sante!

Vous souhaitez améliorer vos habitudes alimentaires,
mais vous ne savez pas par ou commencer?

Faites le premier pas vers vos objectifs avec un appel
exploratoire gratuit avec I'une de nos nutritionnistes!
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	Smoothie à la mangue et au gingembre
	1 portion
	Ingrédients
	½ banane
	½ tasse de mangues congelées
	½ tasse de yogourt grec nature
	1 tasse de lait d'avoine non sucré
	1 à 2 c. à thé de gingembre frais râpé (au goût)
	Quelques glaçons (facultatif)
	Astuce de nutritionniste
	Pour un smoothie plus soutenant, ajoutez  1 c. à soupe de graines de chia ou de chanvre, ou accompagnez-le d'une poignée de noix.

	Préparation
	Mettre tous les ingrédients dans le mélangeur.
	Mélanger jusqu'à l'obtention d'une texture lisse et crémeuse.
	Ajuster la quantité de lait d'avoine au besoin pour obtenir la consistance désirée.
	Servir immédiatement.


	Priorisons votre santé!
	Vous souhaitez améliorer vos habitudes alimentaires, mais vous ne savez pas par où commencer ?
	Faites le premier pas vers vos objectifs avec un appel exploratoire gratuit avec l’une de nos nutritionnistes!



