INGREDIENTS

« 8 gros ceufs

. Y2tasse de lait

. 2tasse de salsa

. Y2 tasse de fromage cheddar rapé

« 1 poivron haché de la couleur de
votre choix

. Yatasse de coriande hachée

. 1 oignon vert haché

. Poivre au gout

MUFFINS
DEJEUNER

(6 portions)

PREPARATION

1.Préchauffer le four a 350°F.

2.Dans un grand bol, fouetter les ceufs, le lait, la
salsa, le fromage rapé, le poivron, la coriandre,
I'oignon vert et le poivre.

3.Répartir le mélange en 12 portions dans le moule a
muffins graissé ou recouvert de moules en
silicones.

4.Faire cuire 20 minutes au four, ou jusqu’a ce que le
meélange soit cuit au centre.

Bon appétit!

PRET.E A METTRE FIN A LA QUESTION

<« QU'EST-CE QU'ON MANGE CE SOIR? »
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	8 gros œufs
	½ tasse de lait
	½ tasse de salsa
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